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PIETNASCIE LAT KRAKOWSKIE) AKADEMII PROFILAKTYKI.

DZIEKUJEMY | ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

15 Ia

NaSZe naiWigksze su kcesy nie bYIYby Krakowska Akademia Profilaktyki
mozliwe bez Panstwa zaangazowania! |

2017 2020

2009: start kampanii 2011:inauguracja 2014: wspolnie przeciw 2017: odpowiedi nafale 2020: profilaktyka 2024: Start nowych
nPostaw narodzine!” »Reagujnaprzemoc!” pijanym kierowcom zatruc dopalaczami w czasach niepokoju kampanii:
W cigqu ostatnieqo pietnastolecia  Od trzynastu lat wspieramy gminy W reakcji na tragedie W reakcji na coraz wieksze Po wybuchu pandemii COVID »Miodzi trzezwi”
przystapita do niej pofowa gmin w dziataniach edukacyjnych powodowane przez nietrzezwych zagrozenie kontynuowalismy dziatania i ,Zdrowo -
w Polsce! To pierwszy projekt, na temat przemocy domowej. zainaugurowalismy dziafania we uruchomilismy kampanie profilaktyczne, wierzac w to, bezalkoholowo”
ktdry tak mocno zaakcentowat Kampania zostata dostrzezona wspétpracy z PARPA. ,Dopalacze - powiedz stop!", 7e w czasach naznaczonych
role dobrych relacji w rodzinie przez Ministerstwo Pracy i Polityki Od dziesieciu lat kampania 7 ktdra dotarliémy do dziesiatek  niepewnoscia s potrzebne bardziej niz
jako czynnika chronigcego dzieci Spotecznej, ktdre zamdwifo u nas ,Przeciw pijanym kierowcom” tysiecy osob w catej Polsce. kiedykolwiek. Dzieki zaangazowaniu
i mtodziez. materiaty. buduje $wiadomos¢ mieszkaricéw wielu gmin budowali$my Swiadomos¢
setek gmin w Polsce! Polakéw na temat depresji oraz
uzaleznienia od alkoholu.



KRAKOWSKA AKADEMIA PROFILAKTYKI: IDZIEMY Z DUCHEM CZASU!

Odbiorcy, szczegdlnie ludzie mtodzi,
Zyja w kulturze obrazkowej. Zamiast
czytac diugie teksty, wola obejrzec cos
atrakcyjnego. Dlatego bazujemy na

nowoczesnych metodach komunikacji
wizualnej.
@ Jako pierwsina
rynku stworzyliSmy
obrazki przy uzyciu
innowacyjnych narzedzi - P
sztucznej inteligencji. » 0O
©® Odczarowujemy papier! Lrakoweka
Plakat, ulotka, gazeta, broszura Alndamiz
Profilaktykic

- te nosniki sprawdza sie
w dziafaniach edukacyjnych, jesli
zostang pomystowo i atrakcyjnie
opracowane.

@ Nasze materiaty przyciagaja
wzrok. llustracje jak
z kreskowki, serialu,
komiksu, mediow
spotecznosciowych - to
nasz sposdb na dotarcie do ludzi
z waznymi informacjami!

ZUPELNIE NOWE EDYCJE KAMPANIIDOSTEPNE JUZOD WRZESNIA'

15 lat!

KUP TERAZ | ZAPLAC SRODKAMI Z TEGOROCZNEGO BUDZETU




SZUKASZ NOWYCH, SWIEZYCH POMYSLOW? MAMY ROZWIAZANIE!

Przedstawiciele
wielu gmin

w Polsce
sygnalizuja, ze
coraz trudniej
dotrzec do dzieci
imlodziezy

z przekazem
profilaktycznym.
Nastolatki spedzaja mnéstwo czasu

w sieci, gdzie s3 narazone na szkodliwe
tresci. Nie jest fatwo zachecic uczniow
do rozmowy, aktywnych dziatan
,wrealu”, udziatu w konkursach.

Kampania
,Mlodzi trzezwi":

@ Zawiera piekne i atrakcyjne wizualnie materiaty, od ktdrych nie
mozna oderwac wzroku.

@ Angazuje i wcigga jak dobre seriale, ktdre uwielbiajg ogladac
miodzi ludzie.

@ Jest prosta w realizacji, nie wymaga uzycia zadnych technologii
i nie Zajmuje cennego Czasu.




TAKDOCIERAMY DO MLODEGO ODBIORCY

,Mtodzi trze7wi" to pierwsza na rynku profilaktycznym kampania, ktdra opiera sie na najnowoczesniejszych
metodach komunikacji wizualnej. Stworzylismy ilustracje przy pomocy sztucznejinteligencji - aby
wciagnac miodych odbiorcow do Swiata, ktory dobrze znaj3 z seriali, gier komputerowych,
kreskowek.

Atrakcyjni i pozytywni bohaterowie przezywajj takie same problemy i emocje, jak wspétczesne nastolatki;
wygladaja podobnie. Sober Roger (Trzezwy Roger) i Rita Strong (Silna Rita) na co dzier sg zwyczajnymi nastolatkami, ale
kiedy sytuacja tego wymaga - zakfadajq kolorowe peleryny i staja si¢ superbohaterami w swojej szkole.

Roger i Rita pokazujg, jak zy¢ zdrowo - bez uzywek, jak korzystac w sposob zréwnowazony z sieci, jak by¢ dobrym kolega,
jak stawiac granice. Nasi bohaterowie imponuj3 i inspiruja!

Problemy, do
ktorych odnosimy
si¢ w kampanii:

Sieganie po uzywki: alkohol, narkotyki, papierosy i e-papierosy
Przemoc rowiesnicza w sieci i w realu

Nadmierne korzystanie z sieci

Poczucie osamotnienia, kryzysy Zyciowe mtodych ludzi

X X X X%

»Mlodzi trzezwi"” promuja:

v' Zdrowy styl zycia - aktywnosc fizyczna, dobry sen, bezpieczne korzystanie z nowoczesnych technologii
v" Empatie wobec drugiego czfowieka

v" Umigjetnosc proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych i kryzysowych

v" Rozwijanie talentdw i mocnych stron

W kampanii uczymy szacunku do nauczycieli, pedagogow, psychologow,
rodzicow - budujemy ich pozytywny wizerunek, pokazujac, ze sq sojusznikami mtodych ludzi.




ZESTAW MATERIALOW DLA SZKOL - ZACHWYCA UCZNIOW | NAUCZYCIELI!

10 plansz, ktore przemawiaja B wme o = fogees I SOBER ROGER..:: 2
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Bohaterowie wystawy zapraszaja mtodziez
do swojeqo Swiata, w ktorym trzezwosc,
przyjani i zdrowie to wazne wartosci. Obalaja
mity na temat uzywek i pokazujg, ze sieganie | ‘
po substancje psychoaktywne to droga na mé_:wl'm JEIE!
dno. Mtodzi ludzie chetnie utozsamiaja sie = pm
2 suberbohaterami! &
v" Wystawa jest fatwa do powieszenia
(np. przymocowania tasmg lub pinezkami)
w budynku szkoty czy urzedu.
v Plansze w formacie A2 s3 wykonane
z5solidnego, ale lekkiego papieru, ktdry
umozliwia fatwy montaz np. na cianie,

drewnianej listwie badz tablicy (wg mozliwosci & z“m ‘R‘JGEM

S ' | (EiLe 1 e RITA RUSZA s et

i uznania). ) e DO AKEI MMk
v" Kaidy komplet jest zapakowany w tekturowa ) AL ¢ < TR

koperte, co ufatwia dystrybucje do szkot ol = ..::’""_”‘ '

i innych placowek. \p™ '.P%".'"f"‘" =z 3t
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Smycze - przydatny gadiet z profilaktycznym przekazem

v Uzyteczny upominek, na ktGrym uczniowie mogg spiac klucze (np. do szkolnych szafek). v~ WJEDNYM PAKIECIE ZNAJDUJE SIE
v’ Gadzet, ktory promuje pozytywny przekaz o trzezwosci. 50 SMYCZY Z LOGO KAMPANILI.




ATRAKCY)NA SZATA GRAFICZNA, KTORA PRZYCIAGA UWAGE | ZACHECA DO LEKTURY

Osiem rodzajow
materiatow
edukacyjnych -
ulotki w pakiecie
kampanii

v Materiaty maja format A1 sq czterostronicowe.
Na ostatniej stronie czesci ulotek karta pracy
2 ciekawym zadaniem!

v" W JEDNYM PAKIECIE ZNAJDUJE SIE
OSIEM RODZAJOW ULOTEK,
KAZDA W NAKLADZIE 300 EGZ.

Realizacja bez wysitku! Pomysty na
wykorzystanie materialow:

@ Mozesz przekazac catos¢ materiatow do szkot. Tresci
w poszczegdlnych materiafach nawzajem sie uzupetniaja
i 53 wciagajace, dzieki czemu ulotki btyskawicznie sie , ro-
zejd3" - nie bedzie problemu z ich kolportazem. Plansze
wystawy mozna umiescic na Scianach jak szkolng gazetke.
@ Mozesz takie zorganizowac wydarzenia wokét kampa-
nii, angazujac lokalng spotecznosc. Pokaz wystawy moz-
na zorganizowac np. w bibliotece, domu kultury, OPS,
Swietlicy. Zaproszenie chetnie przyjma np. dyrektorzy
szkdt, przedstawiciele ochrony zdrowia, stuzb mundu-
rowych oraz organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
pomocg socjalng i profilaktykg uzalenien. To okazja,
by wymienic sie informacjami, a takie pochwali¢ nowg
kampania, do ktdrej przystapita gmina!

c2E5é! TO MY -
SOBER ROGER

Sober Roger (Trzezwy Roger) i Rita Strong
(Silna Rita) na co dzien s3 zwyczajnymi
nastolatkami, ale kiedy sytuacja tego
wymaga - zakfadaja peleryny i stajg sie
superbohaterami w szkole. W ulotce
pokazujg, Ze warto wejS¢ do Swiata
miodych trzezwych.

POZRAY f
SEKRETY N il 4
RITY SYROKG
ORAZ SOBER
ROGERA
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Ritai Roger przekonujg, ze kazdy
nastolatek ma w sobie potencjat, by by¢
superbohaterem. Zachecaja do bycia
sobg, rozwijania pasji, podejmowania
Swiadomych decyzji, okazywania
wsparcia | empatii oraz odmawiania
eksperymentéw z uzywkami.

JESTER ROGER.
pSOBER ROGER.

W ulotce Sober Roger prezentuje

swoje supermoce: szacunek do innych,
umiejetnos¢ odmawiania, bliskos¢
zrodzing i przyjaciétmi, empatie
irozsydek. Roger nie siega po alkohol,
dopalacze, papierosy. Mysli trzezwo, dba
0 spokdj i réwnowage.

w internecic =
kvzu\?i‘n w realnym fwietit

o/ A.
RITA STROKNG

1 SOBER ROGER
RADZA, JAK ZACHOWAE
BEZPIECZELSTWO W Si1Ech

W ulotce Rita i Roger udzielaja
praktycznych wskazéwek na temat
bezpieczeristwa w internecie. Wyjasniaja,
czym jest cyberprzemoc i instruuja, jak
sobie radzic z tym zjawiskiem. Zachecajg
do madrego i Swiadomego korzystania
Zsieci.

k__._mhn‘pru-
, RETA- STRO MG

W ulotce Rita zdradza swoim réwiesnikom,
€0 sprawia, ze stafa sie silng dziewczyna.
Za jej supermocami stojg sport,

talenty, szczere rozmowy z przyjaciétmi

i rodzing, odpoczynek, dobre relacje

7 nauczycielami oraz umiejetnosc
stawiania granic.

Zav

W
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ITA STR ROKNG
i SOBER RO GER
wiedza,
3¢ eksperymenty

z dnpalacznm e - iy
i inmymi v\nr‘!o(yh"" © o A
mogq skonczyé sie
trogieznie!

ULOTKANR? |

W ulotce suberbohaterowie podejmuja
temat narkotykow. Przestrzegaja przed
eksperymentowaniem z dopalaczami,
opisuj skutki zaiywania niebezpiecznych

/////

aby reagowall na zagrozenia.

Jak zostac suberbohaterem? W ulotce
Ritai Roger ucza, ze suberbohater nie
ryzykuje, jeslina szali jest zdrowie i Zycie;
nie pozwala krzywdszic siebie i innych; jest
ostrozny i umie przewidywac ryzyko oraz
pozostaje wolny od uzywek.

Rita i Roger zdradzaj przepis na przyjazii.
Sami znaja sie od kotyski i - choc maja za
soba niejedng ktdtnie - zawsze moga na
siebie liczy¢. Jak to robig? Wiedza, czym
jest lojalnos¢ i szacunek, potrafia stuchac
i wybaczac.



ZtOZ WIEKSZE ZAMOWIENIE | ODBIERZ ATRAKCY)NE NAGRODY!

Co mozna zyskac?

SUPERNAGRODA! ALKOGOGLE
Z CERTYFIKATEM

Samorzgd, ktdry zamowi
materiafy za minimum
14 tys. 2t netto, otrzyma
urzadzenie symulujace
upojenie alkoholowe
przy stezeniu 2 promili
¥ Alkogogle znieksztatcaja
obraz oraz utrudniaja
prawidtowg ocene ksztattu
i odlegtosci. Dzieki temu pozwalajg uswiadomic ryzyko zwigzane
2 prowadzeniem pojazdow po spozyciu alkoholu. Idealny gadzet
do wykorzystania na imprezach gminnych, w szkofach nauki jazdy,
podczas lekeji profilaktycznych etc.

Profesjonalny

kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktcry ztozy
zamowienie za minimum
12tys. 21 netto, otrzyma
alkomat. To przydatne
narzedzie w pracy

profilaktycznej, ktdre moze byc
wykorzystywane przy roznych
okazjach. Alkomat wyposazony

jest w elektrochemiczny

sensor 0 wysokiej dokfadnosci

i trwafosci. Urzadzenie jest
proste w obstudze, a wynik

pojawia sie po kilku sekundach.

Prestizowa,
personalizowana
statuetka ,Lider
profilaktyki”

1 Wygrawerowang
nazwg samorzadu
(Gmina, ktdra ztozy
Zamowlienie za minimum

8tys. t, otrzyma
elegancka,

personalizowang statuetke  ©

7 Wygrawerowang nazwa
samorzadu i hastem
,Lider profilaktyki”

oA
Krakowska Akademia Profilaletyli

|

Gmina
Drobin

LIDER
PROFILAKTYKT

-
Wieksze zakupy to wiecej nagrod. Jak to dziata?
@ Zamowienie za min. 8 tys. zt (np. dwa pefne pakiety kampanii) W otrzymujesz statuetke
@ Zamdwienie za min. 12 tys. zt (np. trzy peine pakiety kampanii) = otrzymuijesz alkomat i statuetke
@ Zamowienie za min. 14 tys. zt (np. trzy petne pakiety kampaniii poféwka pakietu) ™ otrzymujesz alkomat, statuetke i alkogogle
.
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Krakowska Akademia Profilaktyki

Zainwestuj Srodki

zaoszczedzone
w2024r.

w sprawdzon)
profilaktyke!
Dlaczego warto
dotaczy¢ do kampanii
Krakowskiej Akademii
Profilaktyki?

@ Krakowska Akademia Profilaktyki to 15 lat doswiadczenia! Cieszymy sie zaufaniem 2 tysiecy samorzadow!

@ Nasze kampanie przynosza konkretne efekty: setki obywatelskich zatrzyman pijanych kierowcdw, wieksza Swiadomos¢ na temat zachowan
ryzykownych wérdd dzieci i mtodziezy, uwrazliwienie mieszkaricow na problem przemocy.

@ Oferujemy atrakcyjne i przydatne nagrody, ktdre utatwiaj prace osobom odpowiedzialnym za profilaktyke i nagradzajg ich zaangazowanie.

@ Opracowujemy materiaty, ktdre przyciagaja uwage i wzbudzaja emogje.

@ Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorcow. Mieszkaricy Paristwa gminy zawsze s3 w centrum uwagi - budowanie wiasciwych postaw to
najskuteczniejsza profilaktyka!

@ W materiafach zawieramy praktyczne informacje i wskazéwki, ktdre pozwalajg zdiagnozowac problem i znalez¢ rozwigzanie.

@ Gwarantujemy szybka wysytke materialow i faktury, co pozwala rzetelnie rozliczyc sie z tegorocznego budzetu.



“ZAPLAC SRODKAMI Z BUDZETU 2024!
ZAMOW KILKA KAMPANII | CIESZ SIE NAGRODAMI

@ Gminy, ktore chcg zaplacic zamaterialy z tegorocznego budzetu, moga to zrobic,
korzystajac z zalaczonego formularza. Gwarantujemy wysytke materiatow i faktury
jeszcze w tym roku. Zgloszenie nalezy wysiac do 23 grudnia 2024 r.

@ Spiesz si¢ i wybierz materiaty, ktore przyniosa korzysc mieszkancom.

Warto pamigtac, ze w tym roku gminy az pieciokrotnie otrzymuja pieniadze na dziatalnos¢ profilaktyczna
(trzy raty , korkowego” i dwie raty ,,matpkowego”). Srodki warto wykorzystaé na dziatania edukacyjne wynikajace
z art. 4' ust. 1pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt peinego pakietu kampanii to 4000 zi + VAT. Oferujemy mozliwosc zakupu pofowy pakietu lub jego wielokrotnosci. Nie prowadzimy sprzedazy
mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wysfac faksem pod numer 12 635 19 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl lub poczts
na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii:

tel.:12 63520 20, faks: 126351919
Krakowska Akademia Profilaktyki

e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
www.akademiaprofilaktyki.pl III



